
ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES LUNESLUNESLUNESLUNES MARTESMARTESMARTESMARTES MIERCOLESMIERCOLESMIERCOLESMIERCOLES JUEVESJUEVESJUEVESJUEVES VIERNESVIERNESVIERNESVIERNES SABADOSABADOSABADOSABADO

 19:00 – 20:00 19:00 - 20:30 19:00 –  20:00  19:00 – 20:30 19:00 – 20:01 13:00 - 14:00

BASICO BASICO BASICO BASICO

 21:00 – 22:00

BASICO  21:00 – 22:00  21:00 – 22:00

¡ PRIMERA CLASE GRATIS!

20:00 – 21:00

KICK BOXINGKICK BOXINGKICK BOXINGKICK BOXING

TAE-KWON-DO  20:00 – 21:00 20:00– 21:00

20:30 – 22:00

21:15 - 22:15

19:15 - 20:30

NINJUTSU 21:15 - 22:15

CLUB DEPORTIVO  CESARU LAGUNA         
Avda. Calvo Sotelo nº 73 Bajo – La Laguna.    922 255268

www.cesarulaguna.com

A I K I D OA I K I D OA I K I D OA I K I D O

KARATE  (ADULTO)  18:00 – 19:00  18:00 – 19:00   18:00 – 19:00

NUEVOS HORARIOS

facebook/Cesaru Laguna

WING WELLNESSWING WELLNESSWING WELLNESSWING WELLNESS 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

18:00 - 19:15

    SKU              SKU              SKU              SKU              
( DEF. PERSONAL)DEF. PERSONAL)DEF. PERSONAL)DEF. PERSONAL)

20:00 – 21:15 20:00 – 21:15

KRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGA 18:00 - 19:15

 20:30 – 22:00

WING FIGHT 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

 20:30 – 22:00

 18:00 – 19:00
KARATE  KARATE  KARATE  KARATE  

(INFANTIL)(INFANTIL)(INFANTIL)(INFANTIL)
18:00 - 19:00

VOVINAN VIET VO VOVINAN VIET VO VOVINAN VIET VO VOVINAN VIET VO 

DAODAODAODAO

20:30 – 22:00

JEET KUNE DOJEET KUNE DOJEET KUNE DOJEET KUNE DO 19:15 - 20:30


