plora tu cuerpo
abre tu corazon

muevete hacia tu luz

TALLER pE INTRODUCCION A ANUSARA YOGA
Sabado 31 marzo (10.00 - 13.00)

En este taller de 3 horas exploraremos las bases de Anusara Yoga:
los Cinco Principios Universoles de Alinearmiento, Este sofisticodo sistema
ayogn. fundodo por John Friend, une la radicion del yoga. ko clencia

ja blomecanica y la celebracién de nuestra bondoad innata. Lo practico
de asana con equllibrada acclén energética permite que el prana fluya mas
libremente frayendo mos armonia o nuestra vida. Aplo para principlor es y
tambien pora estudiantes de nivel intermedio/avanzado Que Quieron Ccrear
una bose solida de los principios de alineamiento de Anusara.

TALLER oe ANUSARA YOGA TERAPIA
Domingo 1 abril (10.00 - 13.00)

€1 yogo practicado con alineamiento equilibrado y con profunda Iintencion
en el corazdbn, nos ayuda a curar lesiones. a aliviar dolores y. en general,

O tener un cuerpo mas vibrante, una mente Mas desplerta y un corazédnN mos
ablerto. En este taller exploraremos las posibilidades terapedticos de Anusara
Yoga. Enfocaremos la practica o sanar tus lesiones (dolores de espaldo,
umbares. ci@tica. hombros, cervicales, rodillas,..) usando los Principios
Universalas de Alineamiento y acercandonos a nuestro optimo patrén,

SUSANA GARCIA BLANCO o3 prolesora Olada de ANusarns YOgQa. con mas
de 700 horas de formacian con sw MTunadador Jolnn Friend y con
Sicanna Shermon and Milchel Bleier. Estuciio Filosofia Rojanoko Tanka con
Dr. Douglas Brooks y Shalvismo de Cachemira con Carlos Fomeda.
su Interes por la Fllosofia y la mitclogia se transmifen &n sul Clases.
Despuss de USA & indla, ahora enselio Anusara Yogoa en Borcelono

L ar
35 euros cada taller pefs

65 euros los dos talleres CESARU LAGUNA

(60 suros sl te inscribes Avda. Calvo Sotelo, 73, bajo
antes del 10 de marzo) La Laguna
Tenerife

Inscripcion o preguntas: 677826532
jiancita@gmall.com
hrdaya.shakti@gmall.com

Agamara Poga —



